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− Os 45 abridores espirituais são afirmações curtas ou perguntas destinadas a testar o 
interesse espiritual de uma pessoa e "colocar sal" nas conversas cotidianas. 

− Use uma dessas opções para iniciar uma conversa espiritual. Se a pessoa estiver 
interessada, continue. Caso contrário, não prossiga.  

− Tente memorizar alguns que lhe parecem mais naturais e fáceis de encaixar nas 
conversas que costuma ter. 

− Você também pode criar seus próprios “abridores espirituais”. 

Segue a lista completa: 

1. "Li algo na Bíblia hoje que me deixou com dificuldade de obedecer." 
2. "Gostaria de saber como ________ (um comportamento religioso, por exemplo, orar 5x ao 

dia) se conecta com ________ (um problema do coração, p.ex., temor a Deus)?" 
3. Anseie verbalmente pelo dia em que as coisas feias serão varridas quando Jesus voltar. 
4. "Deus fala comigo por meio da oração ou de suas palavras na Bíblia." 
5. "Eu estava enfrentando uma situação difícil com ______ (um problema), então eu _________ 

(uma solução espiritual)." 
6. "Pedi ajuda a Deus e Ele ___________" 
7. "Como você demonstra amor a Deus?" ou "Qual foi a última coisa que você ouviu de 

Deus?" 
8. "Li uma história incrível hoje, posso lhe contar?" 
9. "Deus me ensinou algo hoje." 
10. "Li algo muito interessante sobre Deus hoje." 
11. "Deus é luz, e Ele brilha nos lugares escuros do meu coração." 
12. "Você acha que Deus poderia impedir todo o derramamento de sangue em 

_______________?" 
13. "Você já teve um sonho de Deus?" 
14. Use um Provérbio para aplicar a uma situação atual. 
15. "Como uma pessoa de Deus deve agir em uma situação como essa?" 
16. Agradeça a Deus por algo difícil. 
17. "Você acha que Deus se importa com _______________?" 
18. "Deus quer andar comigo para que eu ande com Ele." 
19. "Acredito que somente com Deus há esperança para _______________" 
20. Mencione algo pelo qual você orou e como foi atendido. 

https://www.neighborsandnations.com/


21. "Deus curou meu amigo." 
22. Ao dizer o nome de seus filhos ou o seu próprio nome, compartilhe o significado. 
23. Resposta a uma questão social: "Jesus lidou com _______ (pobreza, machismo, violência, 

corrupção) e disse algumas coisas interessantes sobre isso." 
24. Resposta a um evento atual: "Jesus lidou com ___________ e disse algumas coisas 

interessantes sobre isso." 
25. "Quando estava orando por você hoje, senti Deus __________" 
26. "Sinto-me encorajado(a) por algo que aprendi sobre Deus." 
27. Se você estiver na areia ou olhando para as estrelas no céu, relembre a bênção de Deus a 

Abraão. 
28. "Fico triste quando vejo lixo, porque Deus criou a Terra." 
29. "Eu estava lendo hoje e Deus me fez lembrar__________" 
30. "Sou grato(a) por _______________. Pelo que você é grato?" 
31. "Deus odeia a injustiça e tem muito a dizer sobre isso." 
32. "Você sabe qual é o dia que Deus criou _______________?" 
33. Contexto de reclamação sobre o país: "Não importa em que país você está, mas que 

esteja onde Deus quer que você esteja." 
34. "Sei que este é um lugar de grande conflito e Deus quer que você experimente a paz." 
35. "Posso lhe contar uma história?" 
36. "Posso esperar que o _______________ me proteja, mas sei que Deus conhece o número de 

meus dias e realmente me protege."  
37. Crianças: "Sim, estou aprendendo muito com a criação de nossos filhos. A Bíblia me dá 

orientações práticas que me ajudam a fazer isso bem."  
38. Cônjuge: "Sim, um dia eu gostaria de me casar. Estou confiando que Deus me dará um 

marido ou uma esposa no momento certo." 
39. Sobre não ter filhos: "Sim, eu gostaria de ter filhos. Por enquanto, descobri que o 

casamento é uma imagem de Jesus e Seu povo." 
40. "Sim, sinto falta de casa, mas Deus me encontra em minha solidão, Deus nunca me 

deixará nem me abandonará." 
41. "O que é mais importante para você na vida?" 
42. "Em sua opinião, quais são os valores mais importantes que você pode dar a seus filhos?" 
43. "Quando você se sentiu mais seguro ou protegido?" 
44. "Podemos orar por esta refeição?" 
45. "Podemos abençoar sua casa ou sua família?" 

 


